Plan Pracy Szkoty Promujacej Zdrowie
Publicznej Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawta Il w Woli Rzeczyckie]j
na rok szkolny 2024/2025

»Zdrowie to kompletny, fizyczny, psychiczny i spoleczny dobrostan, a tylko brak choroby lub kalectwa.”
Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Szkota promujaca zdrowie jest to miejsce, w ktorym cztonkowie spotecznosci szkolnej — pracownicy, uczniowie i rodzice podejmuja wspolne
starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie, zdrowie, aktywnos¢ fizyczng . Plan dziatan naszej szkoty skierowany jest do uczniow klas 0 — VIII
z uwzglednieniem nauczycieli, rodzicow i innych pracownikow szkoty. Pragniemy, aby spoteczenstwo kontynuowato dbatos¢ o swoje zdrowie,
samopoczucie i zmian¢ nawykow tak, aby aktywny styl zycia dominowat wérdd catej spotecznos$ci szkolne;.

1. Problem priorytetowy do rozwigzania: Agresja wystepujaca wsrdd ucznidow-niwelowanie zachowan agresji stowne;.
Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Analizujac wyniki wywiadoéw i obserwacji oraz klimat w naszej szkole, zauwazyliSmy, ze pewna grupa uczniow ,,szuka zaczepki”, prowokuje innych
swym negatywnym zachowaniem, zwlaszcza podczas przerw, stosuje agresje stowna. W zwigzku z tym ustaliliSmy, ze w tym roku szkolnym
uwydatnimy te zadania, ktére pomoga nam rozwigzac¢ ten problem lub go zmniejszy¢, kontynuujac jednoczes$nie dziatania promujace aktywny
1 zdrowy styl zycia.



2. Plan dzialan Zespotu ds. programu Szkola Promujaca Zdrowie w okresie 2024/2025

1. Cel: zdecydowana wiekszo$¢ uczniow zrezygnuje z zachowan agresywnych i agresji stownej

Kryterium sukcesu: spoteczno$¢ szkolna stwierdzi, ze w wyniku zaproponowanych dziatah zmniejszyly si¢ zachowania agresywne

1 agresja stowna.

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
a. Co wskaze, ze osiagnie¢to cel?

Wyniki ankiety przeprowadzonej w$rod ucznidow i nauczycieli, wywiady, rozmowy z pedagogiem, wychowawcami klas i pracownikami
obstugi, obserwacje zespotu promocji zdrowia i wychowawcow.

b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?

obserwacje zachowan uczniéw podczas zajec, ilos¢ 0sob biorgcych udzial w konkursach, projektach i szkoleniach, spotkaniach.

ZADANIE: NIWELOWANIE ZACHOWAN AGRESYWNYCH, OGRANICZENIE AGRESJI SLOWNEJ

Radzenie sobie z wlasnqg i cudzq agresjq

SPOSOB REALIZACJI TERMIN OSOBA DOKUMENTACJA
ODPOWIEDZIALNA

Organizacja spotkan z pedagogiem szkolnym Caty rok szkolny Wychowawcy, pedagog Dokumentacja szkolna,

i psychologiem i psycholog szkolny strona internetowa szkoly

Stop agresji — pogadanki i prelekcje na godzinach Pazdziernik Wychowawcy, nauczyciele | Dokumentacja szkolna,

wychowawczych, wykonanie plakatu Stop agresji Listopad swietlicy strona internetowa szkotly
Kwiecien

Prezentacje multimedialne, dotyczace agres;ji i Listopad Nauczyciele informatyki Dokumentacja szkolna,

przemocy Nie czyn drugiemu, co tobie nie mite na Maj strona internetowa szkotly

lekcjach informatyki

Bezpieczenstwo w sieci — warsztaty dotyczace Wrzesien Wychowawcy, nauczyciele | Dokumentacja szkolna,

bezpieczenstwa w sieci Luty informatyki strona internetowa szkoly.

Organizacja spotkan rodzicow z wychowawcami i Grudzien Wychowawcy klas Dokumentacja szkolna,

psychologiem szkolnym Luty strona internetowa szkotly

Stop agresji i przemocy Kwiecien




Agresja w nas i wokol nas

Tydzien zyczliwosci i dobrego stowa. Kampania Listopad Pedagog szkolny, Dokumentacja szkolna,

poprzedzona akcja profilaktyczng pod hastem ,,Stop wychowawcy klas strona internetowa szkotly

przemocy i agresji”

Spotkania z policjantem- cykliczne spotkania Pazdziernik Wychowawcy klas, Dokumentacja szkolna,
Luty koordynator SzPZ strona internetowa szkoty

Dzien zyczliwosci- dzien dobrych uczynkow Listopad Pedagog szkolny, Dokumentacja szkolna,

wychowawcy klas strona internetowa szkoly

Kqcik zyczliwosci- zalozenie kacika zyczliwo$ci na Listopad Pedagog szkolny, Dokumentacja szkolna,

parapecie szkolnym; w formie kwiatéw doniczkowych wychowawcy klas strona internetowa szkoly

Prowadzenie gazetek na temat zyczliwosci, Caty rok szkolny Pedagog szkolny, pedagog | Dokumentacja szkolna,

zapobieganiu agresji i przemocy, pomocy drugiemu specjalny, psycholog strona internetowa szkotly

czlowiekowi, itp. szkolny

Obchody Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy- Pazdziernik Wychowawcy klas, Dokumentacja szkolna,

Akcja szkolna Podaj swa pomocng dfon starsi pedagog szkolny strona internetowa szkoty

uczniowie pomagaja swoim mtodszym kolegom

Konkurs plastyczny - wykonanie plakatu pt. Umiem Pazdziernik Pedagog szkolny, Dokumentacja szkolna,

rozwigzywac problemy bez przemocy, umieszczenie wychowawcy klas strona internetowa szkotly

plakatu na drzwiach klas

Aktywna przerwa — zajecia ruchowe, aerobik, uktady Caty rok szkolny Samorzad uczniowski Dokumentacja szkolna,

taneczne, plasy, zajecia na boisku szkolnym i placu strona internetowa szkotly

zabaw, jako alternatywa spedzenia wolnego czasu.

Stop wulgaryzmom-czyscimy jezyk ojczysty — Luty Nauczyciel jezyka

ksztattowanie nawykow wyrazania si¢ bez ,,brzydkich’ polskiego

stow, kulturalnego odzywania si¢ do 0sob dorostych i
rowiesnikow

ZADANIE: KSZTALTOWANIE NAWYKOW HIGIENICZNYCH I PROZDROWOTNYCH JAKO WARUNKU

DOBREGO SAMOPOCZUCIA I ZDROWIA

SPOSOB REALIZACJI TERMIN OSOBA SPOSOB SPRAWDZENIA
ODPOWIEDZIALNA WYKONANIA ZADANIA

Organizacja spotkan z pielegniarka, stomatologiem, caly rok szkolny | wychowawcy Dokumentacja szkolna.

dietetykiem nauczyciele swietlicy Strona internetowa szkoty.




Organizacja Swiatowego Dnia Mycia Rak kl.0-3 Pazdziernik Koordynator SzPZ, Wystawa prac
Gdzie byly i co robily twoje rece- konkurs plastyczn Wychowawcy klas plastycznych. Strona
Zie oy L corobny twaje rece plastyczny internetowa szkoty.
Kto zebow nie myje, ten ma ktopoty - konkurs plastyczny, | Marzec Wychowawcy klas Zapis w dzienniku,
profilaktyka mycia zgbodw, zachgcanie do przegladow strona internetowa
z¢bow w gabinecie dentystycznym szkoly
Drzien Stomatologa — obchody, omdwienie specyfiki Marzec Wychowawcy klas, Zapisy w dzienniku
zawodu Nauczyciele $wietlicy
Czyste powietrze wokot nas — program profilaktyczny, Egtzcijzaigmlk/ ?e]ry Ocvt;g\g: wea oddziatu Strona interpetowe;lszkoiy 3
organizowany cyklicznie dokumentacja wychowawcy.
Spotkania z rodzicami, pogadanki
Nie pal : filak Caty rok Strona internetowa szkoty,
ie pal przy mnie prosze- program profilaktyczny, Wychowawcy dok . h
prowadzony cyklicznie okumentacja wychowawcy.
Cisza jest dobra- zajecia Swietlicowe Caly rok Nauczyciele §wietlicy Strona intemetowa szkoly,
dokumentacja wychowawcy
Organizacja konkursu plastycznego pt. Pocztowka z Luty K. Stepien gtrli)na 1nterpet0we;lszko{y,
bezpiecznych ferii zimowych okumentacja wychowawcy
Drzien pizamy — profilaktyka snu i odpoczynku Styczefi Samorzad uczniowski Wpisy flO dziennika
Strona internetowa szkoty

ZADANIE: KONTYNUACJA DZIALAN W ZAKRESIE ZDROWEGO ODZYWIANIA SIE.




Akcja ,,Sniadanie daje moc” Listopad n-le $wietlicy Przygotowanie wspolnego
Obchody Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i wychowawcy, $niadania, relacja na stronie
Gotowania nauczyciele wf, biologii, szkoty.

techniki
Cykliczne spotkania z dietetykiem, pielegniarka szkolna.
Lekcje wychowawcze, zajecia wf, zajgcia techniczne na Caty rok Wychowawcy klas Udziat spotecznosci szkolnej w
temat zasad zdrowego odzywiania si¢. spotkaniach.

Strona internetowa szkoty.

Program dla szkot Caty rok Wychowawcy klas,
Owoce, warzywa oraz mleko w szkole — program dla Pracownicy Dokumentacja szkolna,
ucznioéw klas [-V niepedagogiczni Strona internetowa szkoty
Zdrowie na talerzu — konkurs plastyczny. Kwiecien wychowawcy swietlicy Strona internetowa szkoty.
Nakrec sie na zdrowie — konkurs wiedzy dla klas III-IV Kwiecien Wychowawcy klas III-IV Strona internetowa szkoty.

Koordynator SzPZ
Program Mamo, tato wole wode - realizacja w oddziale caty rok szkolny | Monika Deren-Turek Strona internetowa
przedszkolnym. szkoty, dokumentacja

wychowawcy

Organizacja Tygodnia Zdrowia Kwiecien wychowawcy Udzial w obchodach
Tydzien zdrowia Jemy owoce 1 warzywa - Dni koloru. ]r:)lgulczyleele Tygodn132@row1a. .
Uczniowie wykonujg klasowe gazetki, kanapki, soki itp. i lologlt Sprawozdanie na stronie
zaktadaja stroje we wilasciwych kolorach. nauczyciele wf internetowej szkoty.

nauczyciele

swietlicy

pielegniarka
Konkurs dla uczniéw klas 0-VIII, na najlepsze hasto Kwiecien Strona internetowa

promujace zdrowie

Zespot ds. promocji zdrowia
wychowawcy

szkoty, dokumentacja
wychowawcy Zapis w
dzienniku Vulkan.




w klasie II, w ramach edukacji spoteczne;j

Piramida zdrowia — przedstawienie w formie plakatu, Kwiecien Koordynator SzPZ, Strona internetowa
konanie zespotowe wychowawoy Klas, .| szkoly, dokumentacja
wy p Zespol ds. promocji zdrowia Y )
wychowawcy Zapis w
dzienniku Vulkan.
Obchody Dnia Marchewki Kwiecien Wychowawcy klas Zapisy w dzienniku,
strona internetowa
szkoty
Obchody Dnia jabtka Wrzesien Wychowawcy klas Zapisy w dzienniku,
strona internetowa
szkoty
Piknik Rodzinny, Narodowe czytanie - propagowanie Wrzesien . Zapisy w dzienniku,
drowej zywno$ci podczas piknikow, festynéw 1 innych Czerwiec Koordynator, Nauczyciele, strona internetowa
z ) Zywnoscl podcezas prknikow, 1estynow y nauczyciele wychowania
imprez. Zaangazowanie Rodzicow, nauczycieli, fizycznego, Rodzice, szkotly
pracownikow niepedagogicznych pracownicy niepedagogiczni
Dzien pieczonego ziemniaka — cykliczne obchody Wrzesien Wychowawcy klas, Rodzice, | Strona internetowa
Pracownicy niepedagogiczni
szkoty
Witaminy dla chtopaka i dziewczyny — warsztaty kulinarne | Marzec Wychowawca klasy Zapis w dzienniku,

strona internetowa
szkoty

ZADANIE: PROPAGOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ I AKTYWNYCH FORM WYPOCZYNKU

- Tanczy¢ kazdy moze -0

- Aktywna szkota - k1. 11

- Akademia Matych Zdobywcow- k1. 111
- Trzymaj forme

- Szkolny Klub Sportowy

- Zajecia na basenie

-Sportowe talenty

wychowania fizycznego,
wychowawcy, koordynator
SzPZ

Organizacja wycieczek klasowych promujacych aktywne | Caty rok wychowawcy Dokumentacja
spedzanie czasu wolnego. wychowawcy, karty
wycieczek 1 wyjsé
Kontynuowanie programow i projektow: Caty rok Nauczyciele, nauczyciele Dokumentacja

wychowawcy, karty
wycieczek 1 wyjsc




Centrum Kultury

Organizacja szkolnych imprez sportowych w celu caly rok szkolny | nauczyciele wf Strona internetowa szkoty.
propagowania sportu szkolnego i rekreacyjnego np.; wg Samorzad Szkolny
harmonogramu | opiekunowie
Dzien Roweru samorzadu
Piknik Rodzinny
Drzien Dziecka na sportowo
Bieg o puchar dyrektora szkoty
Wiosenny tor przeszkod
Tanecznym krokiem w kierunku wakacji
Gry 1 zabawy ruchowe w sali zabaw, na boisku szkolnym | Caly rok szkolny | nauczyciele Dokumentacja $wietlicy,
swietlicy dziennik Vulcan.
wychowawcy
nauczyciele wf
Turniej Sportowe potyczki Luty, nauczyciele swietlicy Strona internetowa szkoty.
Konkurs Skokow na skakance I;Iarz
Program Trzymaj forme- klasy 4-6 Caty rok szkolny | D. Nieznalska Strona internetowa
szkoty, wspotpraca z
sanepidem.
Uczniowski Klub Sportowy Caty rok szkolny | nauczyciele wf Listy obecnosci, udziat w
zajeciach, zapisy w dzienniku
Innowacja Tanczyc¢ kazdy moze Caty rok szkolny | M. Deren- Dokumentacja szkolna, strona
Turek internetowa szkoty
Zajecia taneczne Promyk, organizowane przez Gminne Caty rok szkolny | U. Wieczorek Dziennik zaj¢¢




Aktywna przerwa na boisku szkolnym, korytarzu
szkolnym, sali gimnastycznej. Realizacja pomystow
na aktywne formy sp¢dzania przerw np. aerobik na
$wiezym powietrzu

Caty rok szkolny

Samorzad uczniowski,
dhuga przerwa

Udziat w aktywnych
przerwach, strona
internetowa szkoty.

ZADANIE: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

probleméw wychowawczych

Organizacja Migdzynarodowego Dnia Bez Przemocy. Pazdziernik Pedagog szkolny, Sprawozdania na stronie
wychowawcy internetowej.

Stop natogom- konkurs plastyczny Listopad Koordynator ds. SzPZ Sprawozdanie na stronie

internetowej szkoty.

Wiaczanie uczniéw do aktywnego udzialu w kotach Caly rok szkolny | wszyscy nauczyciele Listy obecnosct, zapisy w

zainteresowan — sposob na nude, rozwdj pasji, nauka L dokumentacji, udziat

wspolpracy w grupie. nauczyciele $wietlicy uczniow w kotach.

Dni Bezpiecznego Internetu luty Pedagog szkolny Sprawozdanie na stronie
wychowawcy internetowej szkoty.
nauczyciele
swietlicy
informatycy

Realizacja programu Nie pal przy mnie Caty Nauczyciel Dokumentacja

nauczycieli
prosze rok prowadzacych, strona
szkoty.
szkolny

Realizacja programu Czyste powietrze wokot nas Listopad Nauczyciel w oddziale Dokumentacja w dzienniku
zerowym

Akcja informacyjna dla rodzicow dotyczaca uzaleznieni | Caly rok szkolny | dyrekcja, pedagodzy, Lista obecnosci rodzicow, udziat

w warsztatach.




ZADANIE: DZIALANIA W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA I PIERWSZEJ POMOCY

Warsztaty i pokazy pierwszej pomocy w ,, Tygodniu Kwiecien Nauczyciele, wychowawcy, | Strona internetowa szkoty.
Zdrowia” prowadzone przez pracownika shuzby zdrowia, pracownicy niepedagogiczni,
dla catej spotecznosci szkolnej Pracownik stuzby zdrowia
Zajecia instruktazowe podczas godzin wychowawczych z | Caly rok szkolny | Nauczyciele Whpisy do dziennika, strona
Udzielania pierwszej Pomocy internetowa szkoty
Spotkania z policjantem: Bezpieczna droga do szkoty Wrzesien/ Koordynator ds. promocji, Strona internetowa szkotly
Bezpieczne ferie Pazdziernik/ Dyrektor, wychowawcy
Niebezpieczenstwa plyngce Luty
z Internetu - cyberprzemoc
Korzystanie z pomocy szkolnej pielegniarki Caty rok szkolny | pielegniarka Dokumentacja pielggniarki.
Konkursy:
Gminny Konkurs wiedzy pozarniczej Mtodziez zapobiega | Marzec . Sprawozdanie na stronie
pozarom Nauczyciele internetowej szkoty
Pocztowka z bezpiecznych ferii
zimowych — konkurs plastyczny dla Luty o
K. Stepien
klas O-IIT
Gminny Konkurs BRD Maj




sprawnos$ciowy, kl. IV

Program dla kl. I Akademia Bezpiecznego Puchatka Caty rok szkolny | wychowawcy klas I Dokumentacja wychowawcy.
Zajecia w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa| Caty rok szkolny | nauczyciel edb Zapis w dzienniku Vulcan.

w kL.8.

Wyrobienie karty rowerowej — rozwiazywanie testow, test | Caty rok szkolny

ZADANIE: DZIALANIA W RAMACH EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

Organizacja Dnia Ziemi

geografii, wychowawcy,
nauczyciele, samorzad
szkolny

Segregowanie odpadow do odpowiednich pojemnikow na | Caty rok szkolny | spoteczno$¢ szkolna Segregacja odpadow,
terenie szkoty zbiorka nakretek.
Sprzqtanie swiata — cykliczna akcja w naszej szkole Wrzesien Cata spoleczno$¢ szkolna, Zapis w dzienniku,
pracownicy niepedagogiczni | Strona internetowa
szkoty
kwiecien nauczyciele biologii, Happening, wystawy, konkursy,

fotorelacja na stronie szkoty.

Udziat w obchodach Dnia
Ziemi.

akcji na terenie szkoty

M. Deren-Turek

Kubusiowie Przyjaciele Natury — og6lnopolski program Caty rok szkolny | przedszkole, klasy 1-3 Strona internetowa szkotly
edukacyjny
Wszystkie dzieci zbierajq elektrosmieci — kontynuacja Caty rok szkolny | Koordynator akcji Strona internetowa szkoty




